
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          

   

 

        

              

第４回 11/19（日）職場のメンタルヘルスとストレスの視える化 

第５回 12/ 2 （土）働く人の キャリアと組織開発  

〈第１回 7/29 （土）働く人のこころのしくみ ― 過去からの変化と進化〉 

〈第２回 ９/2 （土）ハラスメントと法律〉 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

◆お振込み 伊予銀行 松山駅前支店（普）口座番号：3543562 サクセスブレーンズ㈱ 代表取締役 廣瀬 一郎 
 

◆会 場  T スペース La‐rapport：松山市湊町八丁目１１１番地１愛建ビル３階 
 

◆お申込み・お問合せ  サクセスブレーンズ株式会社   

                  〠790-0012 愛媛県松山市湊町 8 丁目 111 番地 1 愛建ビル 3F 

                  ＴＥＬ：089-921-0890  ＦＡＸ：089-921-8455  

                    ｅ-mail：humanresource@bz01.plala.or.jp  

 

 

ライフと仕事のバランスを取るために、そしてストレスを減らすために労働時間を短くする。

しかし、仕事の中に成長や自己実現を見出す人もいる！ 

対面・オンラインいずれの参加も可能  13 時 30 分～16 時 30 分  3 時間 

◆講 師  廣瀬 一郎  シニア産業カウンセラー / プラクティスド・コンサルティング・カウンセラー® 

       

 

 

 

 
 

 【アシスタントスタッフ：シニア産業カウンセラー２名・産業カウンセラー２名・交流分析士２名】 
 

◆受講料  5,500 円（税込）/回 

※オンラインでのご参加をご希望の方は、その旨事前にお知らせください。 
 

◆対 象 産業カウンセラー、P・C・C、交流分析士、国家民間資格取得者など及び資格取得を目指す方 
 

     ※産業カウンセラー、交流分析士の資格取得については、各協会へお問合せください。 
 

❖協 賛 特定非営利活動法人働く人とその家族サポートセンター 

社会保険労務士法人 THE Human Consulting & Counseling / 行政書士法人すこやか法務事務所 

ジョブ型カウンセラーへ～ 自立(自律)性の高い仕事への挑戦 

●●●●●●  講師プロフィール  ●●●●●● 

 

カウンセリングルームこころの栞 主宰カウンセラー 

約 35 年間、組織と個人の“こころのありよう”に価値をおき、カウンセリングとコンサルティングを融合させた総合的な支援に

取り組んで来ました。組織に対しては、人的資源開発をはじめ、よりよい人間関係の構築やメンタルヘルス対策などへの支援

を、また個人に対しては、ポテンシャルの開発や自己啓発につながる個別カウンセリングを実施しています。 

 

相談機関での研修では、カウンセラーとしての経験を活かし、相談者の心理的背景への理

解を深めより共感的に話を聴くことや、相談員のメンタルへルスについて等、幅広くお伝

えしています。 
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サスティナブル〈持続可能〉で独自なライフキャリアをめざして 

第 3 回 10/21（土） 

働き方改革とエンゲージメント 

mailto:humanresource@bz01.plala.or.jp

