
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 

場 所 

 

 

2026年6 月19（金）18:30～20:30 
 
サクセスブレーンズ㈱新居浜営業所 駅側からお入りください 
（新居浜市坂井町2-2-23 2 階 ラ・シュマン・ド・エトワールＤ） 
 

  

講 師 

  

廣瀬 一郎 （プラクティスド・コンサルティング・カウンセラー®） 

受 講 料  4,400 円（税込） ※振込手数料はご負担をお願い致します。 

申込方法 

次の内容を記入したメールを success@humanresource.bz-office.net に送信してください。 

①氏名、 ②電話番号、 ③受講方法（対面or オンライン）、 ④受講料の入金予定日 

※弊社で受講料の入金を確認した時点で、お申込み完了とさせていただきます。 

振 込 先 
  伊予銀行 本店営業部 （普）４８１９７２６ 

  一般社団法人RESOURCE－リソース22nd 代表理事 廣瀬 一郎 

申 込 み 

問合せ先 

 一般社団法人ＲＥＳＯＵＲＣＥ－リソース22nd   

        〒790-0012 愛媛県松山市湊町8 丁目111 番地1 愛建ビル3F 

       ＴＥＬ：089-921-0905  ＦＡＸ：089-921-8455 

主 催 一般社団法人ＲＥＳＯＵＲＣＥ－リソース22nd 

※いただいた氏名・連絡先その他の個人情報については、講座運営にのみ使用し、 

他の目的で使用したり第三者に提供したりすることはありません。 

 

オンライン参加可 

【0810】 

◆◆◆◆◆ リソースこころの資源 ◆◆◆◆◆  
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自分の行動や考えや感情を選択するのは自分なのだとわかってはいても、ときに「いったいだれが私の

頭の中でこうした選択をしているのかしら?」という疑問が頭をかすめる…。 

私たちは育つ過程で、自分特有のたくさんの存在を自分の中に棲まわせている。それはかつてあなたを

守ってくれた存在であった。けれどその多くは、今ではあなたの心を混乱させ、邪魔をし、傷つけること

すらある。頭の中に棲んでいる存在に気づくことが、新しい人生の一歩を踏み出すことにつながります。 

 

 

～頭の中に棲んでいる何ものかの存在を知る～  

自分ができること

引用書籍；自分を変えるための－悪漢退治の本 著者；メリィ・マクルァ・グルーディング 訳者；深沢道子 印刷所：同文書院 

 

 会場変更！新居浜市開催  


