
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

特定非営利活動法人 働く人とその家族サポートセンターとは…

特定非営利活動法人 働く人とその家族サポートセンター 主催 

『働いていく中でいろいろな葛藤がある』 
『自分の人生を模索している』 

『人とのコミュニケーションをスムーズにしたい』 
など働く皆さまのための 

“無料リスニング day”です。 
まずは、ご連絡ください。 

【お問い合わせ】  特定非営利活動法人 働く人とその家族サポートセンター 
〒790-0012 松山市湊町 8 丁目 111 番地 1 愛建松山ビル 3階 
TEL ０８９-９２１-８６２５ 

◆予約電話◆ ご希望の時間と場所をご連絡ください。 
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激しく変化する現代社会では、悩み、傷つきながらも自らが選択し、決断しなければなりません。 

 そんな時、誰かに相談したい、話を聴いてほしいと思っても、そんな“誰か”に巡り会わなかったり、“話をするこ

と”そのものの敷居が高かったりするのではないでしょうか。 

 傾聴（リスニング）の基本的理論やスキルを学んだ“誰か”（リスニングパートナー）に話をすることで、自らを整

理し一歩前進する…。そんな一人ひとりの力をサポートする活動を続けています。 

 

*当センターでは、『リスニングパートナー育成講座』を開催しています。詳しくは下記へお問い合わせください。 

◆ 場 所 ◆ カウンセリングルーム新居浜こころの栞 ・ カウンセリングルームこころの栞 

新居浜こころの栞 
 
新居浜市宮西町 5-10 
ALSOK 新居浜支社ビル
4階 

こころの栞  
 
松山市湊町 111-1 
愛建ビル 304 


