
6⽉6⽇(⼟)14:00-17:006月6⽇(⼟)14:00-17:00

心を整える思考法

思い込みに気づく3つの問い

7⽉4⽇(⼟)14:00-17:007月4⽇(⼟)14:00-17:00

感情ケア実践法

穏やかな毎日のための習慣

5⽉2⽇(⼟) 14:00-17:005月2⽇(⼟) 14:00-17:00

論理療法基礎

ABCで理解する感情のしくみ

　 日 々 の 生 活 の 中 で 、 気 づ か な い う ち に
心 を 重 く し て し ま う 「 考 え 方 の ク セ 」。
論 理 療 法 は 、 こ う し た 思 考 の パ タ ー ン を
紐 解 き 、 よ り し な や か に 人 生 を 楽 し む た
め の 心 理 学 的 ア プ ロ ー チ で す 。
　 本 講 座 で は 、 論 理 療 法 の 基 礎 を 学 び 、
自 分 と 向 き 合 う ワ ー ク に 取 り 組 み 、 日 常
に 生 か せ る 力 を つ け て い き ま す 。
 ど な た で も 安 心 し て 取 り 組 め る 内 容 で
す 。

お問合せお問合せ

089-921-8625

success@humanresource.bz-office.net

心を整える

会場会場 松山市湊町八丁目111-1 愛建ビル3階
（オンライン併用開催）

対象対象 ・心のことを学びたい方

・家族や周囲の人の力になりたい方

・カウンセラーなど支援者

主催：株式会社ライフ-タイム・リテラシー主催：株式会社ライフ-タイム・リテラシー

LIFE-T IME  L ITERACY

論理療法
講座

講師講師 廣瀬 一郎

受講料受講料 1回 5,500円

（こころの経営・コンサルタント）

お申込方法お申込方法 次の内容をメールでお送りください。

①氏名　②住所　③電話番号　④参加方法　⑤受講料の入金予定日

振込先振込先

伊予銀行　松山駅前支店　(普)3516527
株式会社ライフ-タイム・リテラシー 代表取締役
廣瀬
一郎

振込手数料はご負担をお願いいたします。

※個人情報は、講座運営にのみ使用し、他の⽬的での使⽤及び第三者提供はいたしません。
※オンライン参加の方には、事前にメールにてZOOM招待URLをお送りいたします。

（担当：古田）

(税込)
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