ZE T ABBEGRZELS

—t —
= afl aEe A
ViBFEHLAZEL->oTHRLBEEDIE S ZDMHICIZ. BELBD £7,

VMaODhEWLELWDICTNED Mt A1 ZHB T

- ABBEROER HHED D
M RAMNEBSTHI ECLDEL BRTDBRNEDD G LHET,

3DODORADS5. ABBERONADOAREICTY 7O-FLET

6/ 2 ())18:30~20:30 T 6/ 16 (4)18:30~20:30 M 6/ 30(X)18:30~20:30

(o 30 ] T

THEARDOEMEH THNEWVD LA FER D L#E A

ANFBERLIECT T8 AEBERIE BRzZEX3DIC
o4 &t T B D hH CthTLES DD TEBHZ L

AFENZEN, Bl LICLWACKZE BEZXAPRITMDADEVS. T HAREZSNELTH, BHD
FBoTWEd, BHVPHEFD M7 NEVWEEHHLET, CLID NER) BEZSNET, DR
BOEH) ZEBEL. RBCTH BRICHZO0EZAD. BEEHD WERZRLTODEXHEI1TE
DOBHD ZHBET X, BAHOADIEICRIETET, ZFUEY,

RBITDL. CARRIELPHF/TTEERT
B9 0RIEPTHO ARE®R O WFEEZTIC
BENFSDBESICRD 2L ZADELBS MEEREESL5ICRD

REi#E —BB

ROWEE X—LTHED <EE W,

(CCHDEE - AVHILEUE) DK% O @BFEES OBMA L ORBHAETFER
" - ™ success@humanresource.bz-office.net
- \EBROMAEIIZ 5% ¢
cEDBVEFREES-VLE BAFHRIS CRIBESBLLELET,
AV EI-BEXEE RF|RT MLEREIZE ()3516527
5 =27 = c)FSo—HK g w
HUBEIIATELILL B3 oo AT Ty T AR R
(F> 51 R HHTTHE)
1[5 5,500/ (sii2)
XEABRIT. BEEZICOAMEAL. MOBNTOERARUVE=ZERMHITVLEEA. R 089-921-8625
XA VT4 UBMOAICIE. FBaic X —JLICTZOOMBRFURLZ BixD WL £7, (8Y : @)

I HRRRSIT-F1L-VTFF2—




	幸せな人間関係を築く
	選択理論講座
	相手が変わっても同じ問題が起こる 分かり合いたいのにすれ違う 良かれと思ってもうまくいかない
	その悩みには、理由があります。 「仕組み」を知ることで 人間関係の見え方が変わり あなたの選択が変わりはじめます。

	３つの視点から、人間関係の悩みの本質にアプローチします
	6/2
	行動と欲求の仕組み
	人はなぜ同じことで 悩み続けるのか

	6/16
	すれ違いの仕組み
	なぜ人間関係は こじれてしまうのか

	6/30
	選択の仕組み
	関係を変えるために できること
	自分の感情や行動の 理由が分かるようになる
	人間関係の ストレスが軽くなる
	相手を変えずに 関係を見直せるようになる


	受講すると、こんな変化が期待できます
	廣瀬 一郎
	・人間関係の悩みを抱える方 ・より良い関係を築きたい方 ・カウンセラーなど支援者
	松山市湊町八丁目111-1 愛建ビル3階
	次の内容をメールでお送りください。
	①氏名 ②住所 ③電話番号 ④参加方法 ⑤受講料入金予定日
	伊予銀行　松山駅前支店　(普)3516527 株式会社ライフ-タイム・リテラシー 代表取締役 廣瀬 一郎

	1回 5,500円
	089-921-8625
	主催：株式会社ライフ-タイム・リテラシー



