
選択理論講座
幸せな人間関係を築く

相手が変わっても同じ問題が起こる

分かり合いたいのにすれ違う

良かれと思ってもうまくいかない

その悩みには、理由があります。

「仕組み」を知ることで

人間関係の見え方が変わり

あなたの選択が変わりはじめます。

３つの視点から、人間関係の悩みの本質にアプローチします

お問合せお問合せ

089-921-8625

success@humanresource.bz-office.net

主催：株式会社ライフ-タイム・リテラシー主催：株式会社ライフ-タイム・リテラシー

お申込方法お申込方法 次の内容をメールでお送りください。

①氏名 ②住所
③電話番号
④参加方法
⑤受講料入金予定日

振込先振込先

伊予銀行　松山駅前支店　(普)3516527

株式会社ライフ-タイム・リテラシー 代表取締役
廣瀬
一郎

振込手数料はご負担をお願いいたします。

※個人情報は、講座運営にのみ使用し、他の⽬的での使⽤及び第三者提供はいたしません。
※オンライン参加の方には、事前にメールにてZOOM招待URLをお送りいたします。

（担当：古田）

第　回1 第　回2 第　回3

行動と欲求の仕組み すれ違いの仕組み 選択の仕組み

人はなぜ同じことで

悩み続けるのか

なぜ人間関係は

こじれてしまうのか

関係を変えるために

できること

人はそれぞれ、満たしたい欲求を

持っています。自分や相⼿の「⾏

動の理由」を理解し、感情と⾏動

のつながりを紐解きます。

考え方や受け取り方の違いが、す

れ違いを生み出します。こじれの

背景にある心理を知り、無意識の

関わり方のクセに気づきます。

他人は変えられなくても、自分の

「選択」は変えられます。より良

い関係を築くための考え方と⾏動

を学びます。

受講すると、こんな変化が期待できます

自分の感情や行動の

理由が分かるようになる

人間関係の

ストレスが軽くなる

相手を変えずに

関係を見直せるようになる

6/2 (火)18:30～20:30 6/16 (火)18:30～20:30 6/30(火)18:30～20:30

会場会場 松山市湊町八丁目111-1 愛建ビル3階
（オンライン受講も可能）

対象対象 ・人間関係の悩みを抱える方

・より良い関係を築きたい方

・カウンセラーなど支援者

講師講師 廣瀬 一郎

受講料受講料 1回 5,500円

（こころの経営・コンサルタント）

(税込)
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