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	一生役立つ「考える力」の磨き方
	クリティカル シンキング講座
	　SNSやニュース、生成AIなど情報があふれる時代。 　私たちには情報を集めること以上に、正しく判断する力が求められています。 　クリティカル・シンキングは、欧米の大学教育やビジネス現場で広く重視されている「自分の頭で考え、判断する力」を育てる思考法です。 　本講座では、情報を鵜呑みにせず、根拠を吟味し、より良い意思決定につなげるための「クリティカル・シンキング」をわかりやすく学びます。 　仕事や人間関係、日々の意思決定にも役立つ「考える力」を磨きませんか。
	もくじ
	あなたは本当に自分で考えているのか？
	その“正しい”は誰が決めた？
	情報に振り回されない人は何を見ているのか？
	人生が変わる「考える習慣」


	9月12日(土)
	10：00~12：00
	講師：廣瀬一郎 　　　こころの経営・コンサルタント



